
Béatrice HILAR

Accompagnement 

harmonisation énergétique 
et 

vibratoire

Ontokinésiologie

   « En cette aube d’ère nouvelle, 
il vous appartient de réaccorder votre être 

et de redécouvrir 
la mélodie sur laquelle vous avez été créés »

L’onto-kinésiologie 

Par le test musculaire (TFH), elle vise à laisser émerger, mot après mot, les 
lois inconscientes réductrices auxquelles chacun d’entre nous est soumis. 
Elles constituent nos vérités inconscientes et conditionnent l’image que 
nous avons de nous même, notre vision de la réalité, elles créent notre réa-
lité. Les revisiter nous autorise de nouveaux points de vue qui, à leur tour, 
favorisent l’émergence de nouvelles voies et solutions.
Nous nous mettons à l’écoute et nous laissons guider par le test. Il n’est 
pas question ici de rechercher une information mais bien de la laisser 
émerger.
Le rôle du kinésiologue est alors d’aider l’autre à retrouver sa capacité à : 
“Être ou ne pas être soi-même !”

Béatrice HILAR  praticienne certifiée 

Après 22 ans de pratique au sein de mon cabinet de chirurgie dentaire, 
je me suis consacrée à offrir le champ ouvert de mes compétences pour 
mieux vous accompagner.

∗ énnéagramme, 
∗ sophrologie 
∗ Touch For Health
∗ ontokinésiologie, 
∗ harmonisation avec les lieux ; les ambiances…
∗ élixirs floraux du Bush Australien
∗ décodage des mémoires (généalogiques, ancestrales, deuils, …), 
∗ décodage des cycles, 
∗ décodage dentaire (mémoires, matériaux, cicatrices, implants, compatibilités 	
    métalliques…)
∗ harmonisation vibratoire

Les bilans énergétiques et vibratoires ne peuvent en aucun cas se substituer à un suivi médical et aux 
prescriptions de votre médecin. Ils constituent une approche complémentaire.

 
Consultations  sur rendez-vous - Adultes, adolescents, enfants, bébés, femmes enceintes
Tarif : 65 euros
Pour certaines personnes (étudiants, chômeurs) un tarif particulier peut être convenu .
 
Lundi et mardi		  9 Ave de Lagarde - 31130 BALMA   
Mercredi		  96 Ave du Colonel Teyssier - 81000 ALBI 
Jeudi			   6 rue Jean Moulin - 31620 VILLEMUR/TARN Tél : 06 30 09 51 72



Le corps, à chaque instant, comme un instrument de musique, est la caisse 
de résonance, l’expression de toutes nos dimensions : biologique, psycho-
logique, émotionnelle, spirituelle…
Il est aussi la traduction vibratoire dans la matière de tout ce avec quoi 
nous sommes en résonance, consciemment ou inconsciemment, dans le 
présent ou ailleurs, dans la pensée et dans l’environnement.

L’équilibre vibratoire de toutes les dimensions simultanément au présent 
permet de retrouver un état d’harmonie et de santé. 

Le temps et la présence à soi

Chacune de nos dimensions vibre une longueur d’onde, une fréquence, 
une période données, en harmonie avec les autres.
Elles représentent un temps , de l’énergie, du mouvement rythmé.
Un changement dans la vibration correspond à un changement de
temps. Le temps est une oscillation permanente entre potentialités et 
actualisations de cette harmonie (la graine est la plante et la plante porte 
la graine).
L’esprit de la forme (archétype) vient s’imprimer dans notre temps et 
devient matière. 
En se reconnectant à cet état-source de soi même , il est possible de ré-
harmoniser ses propres temps afin de manifester une autre forme-matière, 
exprimer une nouvelle fréquence jusque dans les cellules, la forme.

L’harmonique

Dans un orchestre, chaque instrument, en jouant à sa  fréquence juste , 
crée l’harmonie  de l’orchestre. Dans notre corps, chaque cellule, chaque 
organe en vibrant à sa propre fréquence, donne, l’harmonie d’ensemble du 
corps entier. De même, chaque «dimension» (biologique, psychologique, 
émotionnelle, spirituelle) en vibrant pleinement  permet la vibration 
harmonieuse de l’ensemble de l’Être.

Dans notre univers, le son crée la forme et la forme est créée par la vibration.
Accorder son propre instrument permet la mise en relation vibratoire har-
monieuse  avec son environnement quotidien (lieux de vie, formes, ondes, 
évènements…), dans l’espace et dans le temps. 

C’est l’accord Harmonique.

La résonance

Dans l’univers, tout est information, vibration.
Dans notre espace-temps, une relation fondamentale unit la vibration (l’onde 
d’information) et la géométrie (la forme, la mise en matière) : l’information 
engendre la forme et la forme est créée par la vibration (champs de formes).

Chacun de nous a un niveau vibratoire propre et unique. 
Notre ADN vibre à la fréquence de notre famille génétique, de notre race, 
de notre sexe, etc…, et l’énergie qui l’habite est celle de notre essence, c’est 
notre vibration individualisée.

La conscience de ce avec quoi nous sommes en résonance, à chaque instant, 
permet de faire jouer ensemble notre infiniment petit (l’ADN, la cellule) et 
notre infiniment grand (la conscience).

L’accompagnement 

Fonctionnant dans son propre décalage de temps, le « mal être » révèle une 
disharmonie de temps entre les “dimensions”.
Il s’agit  de réaccorder ses temps et retrouver, ainsi, une harmonie entre 
potentialités et actualisations . 

À l’écoute du corps et en relation constante avec la globalité de l’être, 
l’accompagnement vise à :
- Établir un état des lieux des différentes harmonies/disharmonies . 
- Restaurer la capacité d’être  dans le présent et d’y trouver l’énergie libre 
disponible : connecter la reliance/présence.
- Être, en même temps, en relation avec le corps dans le présent et, en 
conscience « du temps et/ou de l’espace » du blocage, créant ainsi la possibilité 
d’une ré-initialisation grâce à l’énergie disponible.
- Être conscient , à chaque instant, de ce avec quoi on est en résonnance et 
dont on fait la forme dans sa vie.
- Ancrer un nouvel état intérieur de sérénité, une nouvelle harmonie physique, 
psychique, émotionnelle, spirituelle…

Être présent à Soi, en résonance harmonieuse avec la fréquence de son essence, 
c’est vibrer l’abondance de sa vie dans toutes ses potentialités.

RETROUVEZ VOTRE SINGULARITÉ ET L’AUTONOMIE DANS 
VOTRE ÉVOLUTION !

VOTRE MEILLEUR THÉRAPEUTE : C’EST VOUS !


